O GLOBO | quarta-feira 7.1.2026

LISTA DE REFERENCIA

o

NAWEB

Os 100 melhores da rede publica

Levantamento destaca hospitais de exceléncia do SUS no pais; SPlidera

OCELULAR

PARA
O0QRCODE

> ]

s

NS

TESOURO GENETICO
Superidosos brasileiros guardam
chave da longevidade, diz estudo

ANA LUCIA AZEVEDO
ALA@oglobo.com.br

N em peixe, nem vinho,
azeite ou tampouco io-
gurte. A receita para viver
100 anos ou até mais e com
qualidade estd na diversida-
de. Ndo a de ingredientes cu-
linarios, mas de genes. Um
artigo publicado ontem na
revista Genomic Psychiatry
afirma que o Brasil guarda o
grande tesouro do mundo
para desvendar e democrati-
zar os segredos da longevida-
de humana extrema.

Cientistas dizem que esse
bati de pedras preciosas de
DNA guardado no genoma
dos supercentenarios brasi-
leiros pode levar a ciéncia a
ajudar quem ndo nasceu
aquinhoado pela genética a
viver mais e melhor, inspiran-
doodesenvolvimento de dro-
gas que supram aquilo que a
natureza nio concedeu.

Em seu artigo, Mayana
Zatz e colegas do Centro de
Pesquisa do Genoma Hu-
mano e Células-Tronco da
Universidade de Sao Paulo
(USP) analisam por que o
Brasil tem um dos recursos
mais valiosos —ainda que
subutilizados —para com-
preender alongevidade hu-
mana extrema. Eles se base-
aram em suas pesquisas e
nos avangos recentes na bi-
ologia de supercentenarios
feitas por outros grupos.

— O DNA dos superidosos
brasileiros possui sequéncias
genéticas e variantes de imu-
nidade que ndo aparecem em
outras popula¢ées do mundo,
o que faz do Brasil um tesouro
genético para entender o en-
velhecimentoearesisténciaa
doencgas —destaca Zatz.

Nada de Japao e ilhas da
Grécia, Italia, Costa Ricaou
Califérnia, lugares conside-
rados por muito tempo in-
ternacionalmente “zonas
azuis” da longevidade, um
conceito que caiu recente-
mente em descrédito por
falta de confirmacdo e da-
dos imprecisos ou falsos.

DIVERSIDADE
Alongevidade tem a paleta
dos tons que nos fazem hu-
manos. S3ao zonas multico-
loridas. O Brasil oferece al-
go que nenhum outro pais
possui, enfatiza o artigo.
Desde a colonizagao portu-
guesa em 1500, passando
pela migracdo forcada de
cercade 4 milhdes de africa-
nos escravizados e pelas on-
das de imigracao europeia e
japonesa, o pais desenvol-
veu o que os autores descre-
vem como “a maior diversi-
dade genéticado mundo”.
Com cerca de 37 mil cen-
tenarios, segundo o IBGE, o
Brasil pode se orgulhar de
desempenho olimpico na
modalidade vida longa. Es-
tudos do préprio grupo de

Zatz e também de outros
equipes estimaram que
aproximadamente 70% da
populagdo brasileira apre-
senta miscigenacgao.
Osntmeros citadosno ar-
tigo de Zatz e colegas im-
pressionam. Trés dos 10 su-
percentenarios do sexo
masculino validados (que
tém comprovadamente a
idade que alegam) mais lon-
gevos do mundo sdo brasi-
leiros — incluindo o ho-
mem mais velho vivo, nasci-
doem 5de outubrode 1912.
Esse fato é particularmente
significativo, ja que a longevi-

dade extrema masculina é
muito mais rara que a femini-
na, pela maior predisposi¢ao
a doeng:as cronicas, risco car-
diovascular e diferencas hor-
monais e imunolégicas.

Entre as mulheres, o Brasil
também se sobressai: super-
centendrias brasileiras estdo
entre as 15 mais longevas do
mundo, a frente até de paises
mais populosos e desenvolvi-
dos, como os Estados Unidos,
de acordo com a Longevi-
Quest, empresa de analisa
dados de centenarios.

O mais curioso é que a ida-
de secular e o fato de serem
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Irméd Inah, que
morreu aos 116
anos como mais
velha do mundo
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Jodo Marinho
Neto, de 113
anos, atual
homem mais
velho do mundo
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DNA precioso.

. Supercentenarios
do pais sdo mais
diversos em
termos genéticos

miscigenados sdo os Unicos
pontos em comum entre
eles, quevemdetodasasregi-
Oes e extratos sociais do pais.

— Alguns deles nunca re-
ceberam atendimento médi-
co decente nem puderam se
daraluxos comoadotaradie-
tamediterranea (a base de ve-
getais, azeites e peixes). Al-
guns tém até sobrepeso ou
nao comeram o que se consi-
deraadequado —diz Zatz.

Muitos dos chamados ge-
nes de interesse para a fonte
davidalogasaoligadosaosis-
tema imunoldgico. Isto é, a
resisténciaadoencas. Outros
estdo associados a capacida-
de cognitiva e muscular.

A equipe de Zatz conseguiu
uma amostra inédita. Seu es-
tudo abarca mais de 160 cen-
tenarios, incluindo 20 super-
centendrios validados, vindos
de varias regides do Brasil,
com origens heterogéneas.

Entre os participantes es-
tavaalrma Inah, reconheci-
dacomoapessoamaisvelha
do mundo até sua morte em
30 de abril de 2025, aos 116
anos. O trabalho também
inclui os dois homens mais
velhos do planeta — um
morreu em novembro de
2025a0s 112 anos, e o outro
estacom 113 anos.

Um fato chama a atencgdo.
Alguns supercentenarios
brasileiros ainda eram luci-
dos e independentes nas ati-
vidades do dia a dia. Muitos

tiveram pouco ou nenhum
acesso a medicina moderna.

—Issonosofereceumara-
ra chance de investigar me-
canismos de resiliéncia que
independem da interven-
cdomédica —diz Zatz.

Ela observa que descobri-
ram pelo menos 163 varian-
tes genéticas de interesse. O
diferencial é que nao apenas
as identificaram, mas fize-
ram testes de funcao celular
para comprovar sua hipdte-
se. A geneticista observa que
isso é s6 o inicio, pois ha um
numero muito maior delas
associadas alongevidade.

O objetivo vai além de vali-
dar achados estrangeiros. A
meta é achar variantes prote-
toras especificas do genoma
brasileiro, com potencial de
aplicagao namedicina de pre-
cisdo. Em parceria com Ana
Maria Caetano de Faria
(UFMG), a equipe também
investiga o perfil imunolégi-
co dos supercentendrios.

Um primeiro estudo geno-
mico com mais de mil brasi-
leiros acima de 60 anos des-
cobriu 2 milhées de variantes
genéticas novas. Entre idosos
brasileiros, foram identifica-
dasmaisde 2 mil inser¢des de
elementos modveis e mais de
140 alelos HLA n3o descritos
em bancos internacionais.

Elementos méveis sdo pe-
dacinhos de DNA que con-
seguem “se mover” dentro
do préprio genoma. Se o ge-
noma fosse um livro com bi-
lhoes de letras; esses ele-
mentos seriam frases que se
copiam e se colam em ou-
tras partes do texto.

Essas 2 mil inser¢ées no-
vas no DNA de idosos brasi-
leiros podem influenciar o
funcionamento de genes —
as vezes protegendo da do-
enca, as vezes alterando o
envelhecimento.

IMUNIDADE

Ja alelos HLA sdo variagGes
de genes que controlam osis-
tema imunolégico e ajudam
0 Ccorpo a identificar virus,
bactérias e células estranhas.

Encontrar 140 alelos HLA
que ndo existem em bancos
genéticos internacionais sig-
nifica que os brasileiros tém
uma diversidade imunologi-
camaior do que se conhecia.
Essa diversidade pode expli-
car por que certas pessoas de-
senvolvem defesas mais for-
tes contra infecgées, outalvez
até envelhecam melhor.

O HLA ¢é um conjunto de
genes ligado ao sistema imu-
nol()gico, que funciona como
o sistema de reconhecimen-
to. Cada pessoa tem ser pro-
prio “crachainterno”de HLA.

Ter muitos alelos HLA di-
ferentes numa populagado
significa ter muitos tipos de
chaves e fechaduras parare-
conhecer ameagas.

Tudo isso contribui para
algumas pessoas envelhece-
rem com mais saude.

Zatz diz que talvez o
exemplo mais impressio-
nante da resiliéncia biol6gi-
ca tenha ocorrido durante a
pandemia. Trés supercente-
narios brasileiros sobrevi-
veram a Covid-19 em 2020,
antes davacinacdo.

Os tracos
unicos dos
nossos idosos

0 grupo da geneticistaMayana
Zatz,da USP, jaidentificou algu-
mas das caracteristicas que
contribuem paratornar os super-
centenarios brasileiros biologica-
mente Unicos. Entre elas se des-
tacam as seguintes:

> 1) Faxina turbo. Certas varia-
¢Oes genéticas estdo associadas

aos linfécitos sanguineos peri-
féricos. Eles tém atividade prote-
assomal, o que vale dizer que
removem proteinasvelhase
quebradas de dentro das células.
Se deixados |4, esses cacos pro-
teicos podem causar doengas. No
entanto, nossos faxineiros interi-
ores perdem atividade amedida
que envelhecemos. Mas nos

superidosos brasileiros, esse
servi¢o de limpeza funcionatéo
bem quantoemumindividuona
faixados 20 anos.

> 2) Transformers. Analises

revelaram em supercentenarios
células de defesa CD4+ citotoxi-
cas com perfis tipicos de linféci-
tos CD8+, um fendémeno pratica-

mente ausente emjovens. Se
pensarmos no sistemaimunold-
gico como um exército, as células
CD4+ seriam generais, que sinali-
zariamaoutras células o que
fazer. J4 os CD8+ sdo como tro-
pas especiais que matamviruse
células cancerosas diretamente.
Os estudos mostraram que nos
superidosos alguns generais

CD4+ se comportam como solda-
dos CD8+,indo eles mesmos dar
cabo de agentes nocivos. Essa
capacidade virtualmente ndo é
observada em células de pessoas
jovens. Sé os supercentenarios
conseguem fazer essa transfor-
macdo. Parece serumaarma
secretaimunoldgica que aparece
sé quando se passa dos 100 anos.




